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EXPORTER UN DOCUMENT EN PDF
A PARTIR D’INDESIGN

e#5 options afin de erber des documents Adabe POF dtre vérifie
anmmmmmmmuw

Pour plus de démails sur la création de de PDF ©
Guide de i dAcrobat. Les documents POF eréés
ainsi quAdobe Reader 4.0 et versions.

nonme POF/X-3, voir le
peuvent dtre owverts dans Acrobat,

Exportez toujours un PDF en page a page
sauf pour un dépliant (export en planche)

Voir complément d’information
page suivante
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PRINCIPE DE BASE A RESPECTER
POUR LA MISE EN PAGE

Traits de coupe

Il est indispensable de fournir un fichier avec des traits de coupe symbolisant
le format fini de votre document.

Fond perdu / zone de sécurité

Quand une image ou un pavé de couleur se trouve au bord du document,
il est indispensable de prévoir du fond perdu.

Le fond perdu consiste a faire déborder I'image en dehors du format final
du document.
Il doit étre au minimum de 5 mm.

Veillez a ne pas placer vos textes et vos images trop prés du bord.
Clest la zone de sécurité, rien a moins de 3 mm.

Soutien de noir

Les aplats noirs doivent étre obligatoirement composés de 100% de noir
et de 40% cyan.

Attention, n’utilisez pas cette méthode avec les textes qui doivent rester en 100% noir.

Les images
Elles doivent étre comprises entre 200 et 400 pixels/pouce en CMJN.

ﬁ.,,,,,,,,l///////A" l

Format fini Zone de fond perdu Zone de sécurité
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PREPARATION DES FICHIERS D’IMPRESSION

POUR LES DEPLIANTS

Le PDF d’'impression doit étre fourni en planche uniquement, en respectant les contraintes suivantes :

EXEMPLES

Pli roulé

3 volets

Format ouvert 297 x 210 mm
Format fermé 100 x 210 mm

o 1ere
N Dos | de couv
97 ' 100 | 100
Pli fenétre
3 volets
Format ouvert 297 x 210 mm
Format fermé 148,5x 210 mm
1ere
o
2 Dos de
couv
74,25 148,5 ' 7425
Pli accordéon
Tous les volets doivent avoir la méme largeur
1ere
% de couv
99 = 99 ' 99

4 volets

Format ouvert 297 x 210 mm
Format fermé 76 x 210 mm

1ere

2 Dos | de
couv

72 73" 76 ' 76

Pli portefeuille

4 volets

Format ouvert 297 x 210 mm
Format fermé 75x 210 mm

1ere
g Dos de
couv

735 75 | 75 | 735
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PREPARATION DES FICHIERS D’IMPRESSION
POUR LES BROCHURES

Wire’o

Le PDF d'impression doit étre fourni page a page, en prévoyant un retrait de 1cm a la reliure
pour 'emplacement des perfos et de la wire'o.

Page
de gauche

Page
de droite

Zone de retrait de 10 mm [ [ Zone de retrait de 10 mm

Dos carré

e Le PDF d’'impression des pages intérieures doit étre fourni page a page dans un PDF séparé.

e Le PDF d'impression de la couverture doit étre fourni en planche dans un PDF séparé.
(demandez I’épaisseur du dos variable selon grammage papier et nombre de pages)

Recto de la couverture Verso de la couverture

Tranche Tranche
| |
| |

4¢ de couv 1°" de couv 2¢ de couv 3¢ de couv
5 mm 5 mm 10 mm 10 mm
Ne pas mettre de texte Ne pas mettre de texte a moins de 10 mm
a moins de 5 mm de la tranche de la tranche (zone de sécurité).

(zone de sécurite). ATTENTION : la tranche ne doit

pas étre imprimée pour permettre
a la colle d’adhérer.
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PREPARATION DES FICHIERS D’IMPRESSION
POUR REALISER DES ENCOCHES

Encoches répertoire

Le fond perdu pour une
encoche doit étre réalisé
en angle pour éviter les
défauts en cas de
mouvement de la découpe.

Page

Fond perdu
en angle

Encoches « coup de pouce »

Le fond perdu doit étre de

2 mm par rapport au rond
de couleur pour éviter

les défauts en cas de
mouvement de la découpe.

Page
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